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zalezno$ci od czynnikéw

wplywajgcych na proces

starzenia sie, wyrdzniamy
dwa jego typy: starzenie endogenne (we-
wnatrzpochodnym) i egzogenne (zew-
natrzpochodnym). Starzenie endogenne
zwigzane jest z wiekiem, zmianami hor-
monalnymi, czynnikami genetycznymi,
nieodpowiednig dietg, niedoborami wi-
taminowymi. Starzenie egzogenne zalezy
od dziatania czynnikéw $rodowiska — pro-
mieniowania UV, dymu papierosowego,
zanieczyszczeh Srodowiska, a takze nieod-
powiedniej pielegnacii.
Chronostarzenie, czyli to zwigzane z wie-
kiem, zaczyna sie ok. 25. roku zycia. Kazda
komorka ma zakodowany w genach pro-
gram zyciowy i koniec zycia. Dotad nie

blorg sie zr
Jak starze

*

-

udalo sie wyodrebnié¢ jednego genu od-
powiedzialnego za starzenie sie skéry, ale
znanych jest ok.100 gendw, ktére uczest-
niczg w tym procesie. Sg to geny zwigza-
ne z odpowiedzig na stres, geny zwigzane
z podzialami komérkowymi i z regulatora-
mi substangji energetycznych. Wiadomo
tez, iz dochodzi do wewnatrzkomorkowe-
go oksydacyjnego uszkodzenia DNA, co
przyspiesza proces starzenia.

Istnieje kilka teorii omawiajgcych, w jaki
sposéb dochodzi do starzenia skory:

m teoria mitochondrialna (z wiekiem
maleje liczba i aktywno$é mitochondriéw,
co upoéledza zdolnosci regeneracyjne ko-
morek);

®m teoria membranowa (dochodzi do
zmiany skladu btony komérkowej i wzro-

narszczki
e sie skora?

Wraz z uptywem lat dochodzi
dozmian w catym organizmie.
Proces starzenia dotyka
kazdej komorkinaszego ciafa.
Niektore zmiany i dolegliwosci
zwigzane z wiekiem jestesmy
w stanie maskowac. Starzenie
sie skory - najwiekszego

i najbardziejwidocznego

organu - trudno ukryc.

Od czego zalezy ijak przebiega
ten naturalnyifizjologiczny
procesico mozemy zrobic,

aby go spowolni¢?

stu lipidéw, co utrudnia transport przez
blony komérkowe, prowadzac do nagro-
madzenia substancji toksycznych);

® teoria ograniczonej liczby podziatéw
komorkowych (zaklada, ze komorki dzielg
sie okreslong liczbe razy, po czym umie-
raja);

B teoria zaburzeh bialkowych (wraz
z wiekiem maleje zdolnoé¢ syntezy biatka,
co upo$ledza prawidlowe funkcjonowanie
komorek).

Wolne rodniki przyczyng
zmarszczek?

Nieodpowiedni tryb zycia, niezdrowa die-
ta, dzialanie czynnikéw zewnetrznych, ta-
kich jak promieniowanie UV, skazenie
$rodowiska, palenie papieroséw, a takze
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stres potegujg aktywno$¢ wolnych rod-
nikéw, uszkadzajgcych biony komoérkowe
i material genetyczny, co w konsekwen-
cji nasila proces starzenia komérek. Do
gléwnych typdw wolnych rodnikéw nale-
z3: tlen singletowy, ozon, anionorodnik
ponadtlenkowy, nadtlenek wodoru oraz
rodniki wodoronadtlenkowe i alkilonad-
tlenkowe. Powodujg one destrukcje lipi-
déw, niszczg biatko w blonie komérkowej,
upo$ledzajgc tym samy prawidtowe funk-
cjonowania komorki. Nastepnie dochodzi
do uszkodzenia enzyméw, a dalej kolage-
nu i elastyny. Nastepuje rozerwanie wig-
zania peptydowego i uszkodzenie struk-
tury tego biatka. Konsekwencjg tego jest
znacznie wezesniejsze starzenie sie skory,
niz jest to przewidziane przez czynniki ge-
netyczne.

Jak zmienia sie wyglad i struktura skéry
wraz z uplywem czasu? Najszybciej zauwa-
zalnym i najbardziej ktopotliwym sympto-
mem starzenia sie skory sg zmarszczki.

Wyrdzniamy zmarszczki powierzchowne,
glebokie, mimiczne i dynamiczne.

® zmarszczki powierzchowne (o glebo-
koéci do okolo 0,05 mm) znajdujg sie
w okolicy oczu, a czasem takze na po-
wierzchni policzkow

® zmarszezki glebokie (o glebokoéci po-
wyzej 0,05 mm) zlokalizowane sg zazwy-
czaj na dolnej czesci czolowej i szyi

® zmarszczki mimiczne sg wynikiem pra-
cy mieéni mimicznych twarzy i pojawia-
ja sie najczesciej w okolicy oczu — m.in.
Jkurze lapki”, miedzy brwiami lub ,Iwia
zmarszczka” w okolicy czotowej

m zmarszczki dynamiczne powstajg w wy-
niku naturalnego procesu starzenia

Inne objawy starzenia sie
skory

Objawem pojawiajgcym sie najwczesniej
jest sucho$¢ skéry, zwigzana z mniejszg
zdolnodcig do wigzania i zatrzymywania
wody, zmniejsza sie grubo$¢ skory i tkanki

KOSMETYKA

podskornej. Nastepujg zmiany w obrebie
naskérka i skéry wlasciwej. Dochodzi do
przerostu warstwy rogowej, stopniowe-
go zaniku warstwy ziarnistej i kolczystej,
splaszczenia warstwy brodawkowatej sko-
ry wlasciwej. Obniza sie aktywno$¢ i syn-
teza fibroblastéw. Dochodzi do zaburzeh
w obrebie struktury widkien elastycznych,
retikulinowych, kolagenowych i zmiany
ich wladciwoéci (stajg sie twarde, sztyw-
ne, bezladnie i nieregularnie rozmiesz-
czone). Zmniejsza sie aktywnos¢ gruczo-
léw tojowych i potowych, dochodzi do
zwiekszonej przeznaskérkowej utraty wo-
dy (TEWL) w wyniku ubytkdéw w plaszczu
hydrolipidowym skéry. Niedobdr cerami-
déw (kwasu linolowego, kwasu linoleno-
wego) doprowadza do zwiekszonej sucho-
éci i zluszczania. Niedostateczne staje sie
stezenie estréw sterolowych, tréjglice-
rydéw i ceramidu 3, przy jednoczesnym
wzro$cie poziomu ceramidu 2 i 4, wol-
nych kwaséw ttuszczowych i cholesterolu.

Reklamai/2
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Prowadzi to do nadmiernego rogowacenia naskoérka, a warstwa
rogowa staje sie coraz bardziej sucha i szorstka. Wzrasta aktyw-
no$¢ enzymatyczna kolagenozy, elastazy, hialuronidazy, co skut-
kuje niszczeniem widkien warstwy siateczkowatej, czyli utratg jed-
rnosci i elastycznodci.

Gospodarka hormonalna

Wraz z uplywem czasu pojawiajg sie zaburzenia hormonalne.
Hormony takie jak hormon wzrostu HGH, testosteron, DHEA,
melatonina sg odpowiedzialne za prawidlowe funkcjonowanie
uktadu immunologicznego, a takze synteze, réznicowanie i rege-
neracje keratynocytéw. Zaburzenia hormonalne doprowadzajg do
zahamowania syntezy kolagenu i kwasu hialuronowego, obnize-
nia ilodci ziaren keratohialinowych i lipidéw oraz zmniejszenia
nawilzenia skory. Zmiany morfologiczne komérek Langernhansa
doprowadzajg do oslabienia systemu immunologicznego skory
i wzrostu podatnosci na podraznienia jak i rozwéj zmian nowotwo-
rowych. Jednocze$nie w wyniku starzenia nastepuje nieprawidlowe
rozmieszczanie sie komérek barwnikowych, co daje obraz skéry bla-
dej z miejscowymi ogniskami przebarwien i odbarwien.

Wiekgrarole

Wszystkie te zmiany, zachodzace w wyniku dzialania réznych
czynnikdéw, skladajg sie na obraz naturalnego procesu, jakim
jest starzenie sie. Nietrudno tez na podstawie pewnych cha-
rakterystycznych cech ocenié¢ zmiany w wygladzie twarzy, poja-
wiajgce sie z uptywem czasu. | tak w kolejnych dekadach zycia
mozemy zaobserwowac:

m ok. 30 lat: nadmiar skéry powiek gérnych, (niekiedy tez opa-
danie powiek gbérnych), plytkie zmarszczki w okolicy oczu tzw.
kurze tapki;

m ok. 40 lat: wyraZnie zaznaczone faldy nosowo-wargowe, po-
przeczne zmarszczki czola i zmarszezki marsowe (pionowe mie-
dzybrwiowe), pogorszenie owalu twarzy, wyrazniejsze zmarsz-
czki okrezne na szyi;

m ok. 50 lat: mniej wyraZnie zaznaczona linia zuchwy, opadanie
konca nosa, wyrazne zmarszczki szyi, widoczne poziome pasma
miednia szerokiego szyi, wyrazniejsze opadanie bocznych cze-
$ci policzkéw tzw. chomiki;

m 60 lat, 70 lat, 80 lat: $cienczenie skéry oraz zanik tkanki
podskdrnej, przyczyniajgcy sie do wyraznych zmarszczek i wiot-
koéci skéry, zmarszezki ,palacza” lub ,kodu kreskowego” nad
gbrng warga, luki w uzebieniu, zapadanie policzkéw, redukcja
tkanki ttuszczowej.

Wiek metrykalny nie musi pokrywaé sie z kondycjg naszej sko-
ry. Mimo iz starzenie skéry jest procesem postepujgcym i nie-
uchronnym, mozna go znacznie opdzni¢ i w pewien sposdb
ujarzmié. Przez odpowiednig pielegnacje, zdrowy styl Zycia
i zabiegi mozemy starze¢ sie tadnie.

%’ | Lek. med. Joanna Magdziarz-Orlitz | Dermatolog. Czlonek European
i Society for Cosmetic and Aesthetic Dermatology ESCAD, Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologdw Estetycznych.
Zatozycielka Centrum Medycyny Estetycznej i Der-matologii SOLMED.
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