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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Stowarzyszenia Lekarzy

Dermatologéw Estetycznych
(Warszawa, 7-9 marca 2008 r.) — sprawozdanie

lek. med. Joanna Magdziarz-Orlitz

dniach 7-9 marca tego

roku odbyla si¢ w War-

szawie kolejna Konfe-
rencja Naukowo-Szkoleniowa Sto-
warzyszenia Lekarzy Dermatolo-
gow Estetycznych. Obradowano
w Centrum Konferencyjno-Kongre-
sowym PW SBiA. Wsréd tematow
wiodacych znalazly si¢: techniki za-
biegowe w dermatologii estetycz-
nej, nauka w kosmetologii, farma-
kologia i
z punktu widzenia lekarza prakty-

fizykoterapia skory
ka, starzenie si¢ skoéry oraz powi-
klania po zabiegach.

Z wykladami wystgpili zaréwno
polscy autorzy (m.in. prof. H. Pod-
bielska, dr hab. H. Cax, prof. W.
Placek, prof. A. Wlodarkiewicz),
jal i wielu gosci z zagranicy, ktorzy
przede wszystkim dzielili si¢ swymi
doswiadczeniami i umiejetnosciami
praktycznymi (dr Ph. Petit, dr S.
Sebban, dr Ph. Levy, dr R. Forte, dr
Ch. Duhem, dr K. Dreissigacker, dr
J. Marthan, prof. E. Haneke, dr H.
Zelenkova).

Pierwszy dzienr wypetnita glow-
nie tematyka zwigzana z technika-
mi zabiegowymi w dermatologii es-
tetycznej i szereg prezentacji zabie-
gow, ktore cieszyly sie ogromnym
zainteresowanie. Katrin Dreissi-
gacker przedstawila zabieg ,,hydro-
balans”, Iwona Marycz-Langner
— alternatywne techniki konturowa-
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nia twarzy z zastosowaniem prepa-
ratu kwasu hialuronowego jako wy-
pelniacza. (...)

Wylkdad Joanny Buchowicz do-
tyczacy wykorzystania toksyny bo-
tulinowej w korekcji zmarszczek
twarzy i szyi zawieral szereg prak-
tycznych uwag, przydatnych leka-
rzom wykonujacym takie zabiegi.
Wspélna prezentacja Sandrine
Sebban i Riccardo Forte byta po-
kazem praktycznego zastosowania
kwasu hialuronowego. Przedstawio-
no techniki Iaczone, z wykorzysta-
niem kwasu hialuronowego, techni-
ki bezoperacyjnego konturowania
twarzy. Zwrécono uwage na analize
twarzy pacjent, aby korekta byla
harmonijna, i na takie parametry,
jak kubatura twarzy, ton, Swietli-
sto$¢, grubos¢ i pigmentacja skory.
Zawsze nalezy uwzglednic¢ w kontu-
rowaniu twarzy lini¢ nos-zuchwa-
-podbroédek-brwi. Wypelniacze sa
dzi§ stosowane z uzyciem coraz
bardziej finezyjnych technik. Procz
preparatow kwasu hialuronowego
stosuje si¢ takze kwas polimlekowy
oraz, w celu osiggniecia pozadanego
efektu, szereg innych zabiegéw, np.
peelingi czy maske z tretynoing.

Ciekawe wyklady dotyczace no-
wosci w mezoterapii oraz metod
maloinwazyjnych w rewitalizacji
skory przedstawil Philippe Petit.
Zabiegi i protokoly byly oparte na
bazie NCTF i NCTF HA. Autor

zwrécil uwage na czynniki istotne
W mezoterapii: preparat, stezenie,
liczbe i glebokos¢ iniekeji, miejsce,
technike, odpowiedni dobér proto-
kotu, zalezny od stopnia zaawanso-
wania starzenia si¢ skory.

Prezentacja Witolda Wandela,
dotyczaca holistycznego podejscia
do leczenia cellulitu oraz pokaz po-
dawania lekéw antyhomotoksycz-
nych (biomezoterapia i homeosi-
niatria) poszerzyly zakres metod le-
czenia tego schorzenia.

Wyklad Haliny Car na temat
mozliwosci oczyszczania organiz-
mu pozwolil na pelniejsze zrozu-
mienie biomezoterapii i homeosi-
niatrii. Dr Car zwroécila uwage, ze
przetadowanie naszego ciata toksy-
nami nie tylko przyspiesza proces
starzenia sie, lecz takze stwarza ko-
nieczno$¢ stosowania tzw. terapii
oczyszczajacych w celu usprawnie-
nia ukladéw neutralizujacych tok-
syny; jednak efekty tylko nielicz-
nych terapii sa w pelni udokumen-
towane.

Wyktad Waldemara Placka, do-
tyczacy roli peelingdw w usuwaniu
objawow starzenia si¢ skory, przy-
pomnial o ich rodzajach i mozliwo-
§ciach zastosowania. Autor poswie-
cil wiele uwagi zwlaszcza nowemu
peelingowi z zastosowaniem LHA
o niskim stezeniu 5-10%, ktéry nie
powoduje stanéw zapalnych, a jed-
nocze$nie pozwala na uzyskanie



dlugotrwatych efektéow, poréwny-
walnych do peelingéw o wysokim
stezeniu.

Drugi dzien konferencji to tema-
tyka zwiazana z farmakologia i fizy-
koterapia skory.

Halina Car zwrocila uwage na
role réwnowagi kwasowo-zasadowej
na poziomie pojedynczej komorki,
narzadéow i ukladéw oraz na jej
utrzymanie jako podstawe funkcjo-
nowania organizmu w stanie zdro-
wia.

Halina Podbielska przyblizyta
fizyke pola elektromagnetycznego i
jej zastosowanie w fizykoterapii
skory. Zastosowanie urzadzei me-
dycznych wykorzystujacych prawie
wszystkie zakresy promieniowania
elektromagnetycznego (jonizujace,
ultrafioletowe, widzialne, podczer-
wone, mikrofale i fale radiowe) wy-
musza znajomo$¢ zagadnien zwig-
zanych z bezpieczenistwem ich sto-
sowania.

Fizykochemiczne podstawy me-
zoterapii beziglowej wyjasniata
Matgorzata Bagtaj. W urzadze-
niach do mezoterapii beziglowej
wykorzystywana jest fala elektro-
magnetyczna o wysokiej czestotli-
wosci, a niekiedy réwniez dzialanie
pradu statego prowadzacego do
elektroforezy.

Wplyw  stezenia
plciowych oraz ich niedoboréw na
starzenie si¢ skoéry omowila Olga
Glinska. Dolegliwosci dermatologi-
czne u kobiet zwigzane z hyperan-
drogenizmem przedstawita Maria
Noszczyk. W wyktadzie dotycza-
cym zastosowania przeciwutlenia-
czy w dermatologii estetycznej
zwrocita uwage, ze w badaniach in
vivo potwierdzono dziatanie anyok-
sydacyjne kompleksu witaminy C,
E i kwasu ferulowego. Stwierdzono
takze, ze kompleks antyoksydan-
tow chroni przed powstawaniem di-
meréw tymidyny zwigzanych z roz-
wojem niebarwnikowych nowotwo-
réw skory, np. BCC.

hormonéw

Wyktad Elzbiety Kowalskiej-
-Oledzkiej dotyczyl kwasu hialuro-
nowego i leczenia zmarszczek z jego
pomoca. HA wystepuje fizjologicz-
nie jako polimer o duzej masie czg-
steczkowej. Wypelnia przestrzenie
mi¢dzykomorkowe i zapewnia hyd-
ratacje tkanek. Oddzialywujac na
receptory, moze wplywaé na proce-
sy proliferacji, réznicowanie i doj-
rzewanie komorek, angigeneze, eks-
presje wielu cytokin i chemokin.

Hana Zelenkova przedstawila
metode leczenia bliznowcow z zas-
tosowaniem preparatu Centella asia-
tica 1% i Pinus sylvestris 0,5%. Wyni-
ki uzyskiwane po zewngtrznym za-
stosowaniu preparatéw wydaja si¢
zadowalajace. W wykladzie doty-
czacym karboksyterapii, czyli stoso-
wania iniekcji dwutlenku wegla,
przedstawila jej efekty w odmiadza-
niu skoéry, w leczeniu owrzodzen
korniczyn dolnych u pacjentéw z cu-
krzyca lub Zle leczacymi si¢ ranami
pooperacyjnymi, a takze w leczeniu
tuszczycy, lysienia, rozstgpow, cellu-
litu i blizn.

Philip Levy podczas praktyczne-
go pokazu dokonal prezentacji au-
torskich technik zaawansowanego
odmladzania twarzy przy uzyciu
toksyny botulinowej w polaczeniu
z najnowszym wypetniaczem — kwa-
sem hialuronowym zawierajacym
0,3% lidokaing. Zastosowal je
w dolnej i gornej czesci twarzy i szyi
w celu uzyskania ,efektu Nefrete-
te”. Dodatek lidokainy do kwasu
hialuronowego wplywa na obnize-
nie dolegliwosci bdélowych, zapew-
nia precyzje podania, zmniejsza
obrzgk i poprawia komfort pacjen-
ta. Szereg wskazowek praktycznych
Z pewnoscig wszyscy uczestnicy wy-
Itadu beda mogli wykorzysta¢ we
wlasnej pracy.

Ostatniego dnia Adam Wtodar-
kiewicz przedstawil wyklad doty-
czacy roli dermatologa w wykrywa-
niu stanéw potencjalnie ztosliwych
oraz wczesnych nowotworéw skory

twarzy i blony Sluzowej jamy ust-
nej. Zwrocil uwage na potrzebe do-
ktadnego badania skoéry twarzy,
warg i blony §luzowj jamy ustnej
przy okazji wizyty dotyczacej inne-
go problemu.

Izabela Polak-Pacholczyk omo-
wila w wykladzie dotyczacym tera-
pii fotodynamicznej efekty obser-
wagji klinicznej pacjentéw z rakiem
podstawnokomérkowym, rogowace-
niem stonecznym oraz chorobg Bo-
wena. Obserwacje wskazuja, ze me-
toda fotodynamiczna z zastosowa-
niem kwasu 5-aminolewulinowego
(ALA) lub jego metylowej pochod-
nej (MAL) i lampy emitujacej fale
o diugosci 630 nm jest bezpieczna
i skuteczna.

Znaczenie wysilku fizycznego
w przediuzeniu mlodosci, poprawie
jakosci zycia i stanu zdrowia przed-
stawita Marzena Podhorska-Oko-
16w.

Eckart Haneke zaprezentowal
metod¢ wypelniania zmarszczek
i ubytkéw skory tltuszczem autolo-
gicznym. Technika opisywana juz
sto lat temu jest obecnie powszech-
nie akceptowana. Tkanka ttuszczo-
wa nie jest immunogenna, jest nato-
miast latwa do pobrania i implanto-
wania, dlugo si¢ utrzymuje i mozna
ja zastosowac w glebiej polozonych
obszarach ciala. Ostatnio wykaza-
no, ze ponowny przeszczep tkanki
ttuszczowej prowadzi do odmtodze-
nia skory najpewniej, dzigki duzej
liczbie komoérek macierzystych.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyla si¢ sesja dotyczaca powiklan
po zabiegach.

Olga Glinska przedstawita po-
wiklania po peelingach chemicz-
nych. Najczestsze z nic to: przebar-
wienia, odbarwienia, reaktywacja
zakazenia wirusem opryszczki (na-
wet z postacia eczema herpeticum), za-
kazenia bakteryjne oraz najpowaz-
niejsze powiklanie — blizny.

Marzena Lorkowska-Precht
w swoim wykladzie omoéwita powi-
klania po wypelniaczach. Zwrdcita
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uwage na najczesciej spotykane: ru-
mien, obrzek, bolesnos¢, wybroczy-
ny, krwawienie, siniaki, asymetrie.
Inne to: infekcje bakteryjne, wiru-
sowe, zmiany tradzikowe, reakcje
alergiczne typu p6znego, ziarninia-
ki, owrzodzenia, przetoki, a takze
przemieszczanie si¢ czy ,przeswie-
canie” materialu, skupiska podane-
go materialu, ucisk na nerw. Do naj-
powazniejszych powiklai naleza:
mozliwo$¢ wystapienia wstrzasu
anafilaktycznego, utrata wzroku
oraz martwica skory.

O powiklaniach po zabiegach la-

serowych mowila Ewa Kaniowska.
Rozwéj laseroterapii, jej zastoso-
wanie w depilacji, zamykaniu na-
czyn, fotoodmladzaniu, wigze si¢
z ryzykiem dziatain niepozadanych
i powikian. Wystapienie zostalo
zilustrowane materialem fotografi-
cznym. Autorka podzielila si¢ wie-
loma cennymi uwagami — jak mini-
malizowa¢, zapobiega¢ i leczy¢
wszelkie powiklania. Podkreslila,
jak wazny jest dobrze zebrany wy-
wiad, ocena stanu skéry i fototypu
oraz odpowiednie zabezpieczenie.
Marcin Ambroziak przedstawit

REKLAMA

powiklania po podaniu toksyny bo-
tulinowej, a Julita Zaczynska-Ja-
neczko — powiklania po zastosowa-
niu fosfatydylocholiny.

Uczestnicy, poza udzialem w in-
teresujacych wykladach, prezenta-
cjach wideo i zabiegach ,na zywo”,
gdzie mieli mozlwo$¢ podpatrzenia
réznych technik ich wykonania,
mogli wymieni¢ wlasne doswiadcze-
nia, a takze zapoznac si¢ z nowymi
urzadzeniami i preparatami, pre-
zentowanymi przez firmy na stois-
kach wystawienniczych.

ztoty standard w leczeniu dermatofitoz

ek ple

et

R R

- 'ﬁ;ﬁwﬂ:m& tlhl:ntl
Fontwadhanit bomutind ﬂ'—'l!-

erwszorzuiowy w leczeniu | ::rr{;i‘z"amm fmrdave

ke aigy 10 :qh-:m.w-i-r Bnhb-\.lhm

Fblil-ul'iﬂ'- I-h
EI_I'- _ i g
Py

ﬁ-ﬁ.‘h ~ELimgm

eldene b im
wm !rm

p-h-'l:l-u_'!ﬂ: :|.trr.|:r.

Mﬂ'nlh
?l:lh'h

SRR

:@ GEnEDN RICATEZ 1T,
= o b Oy

l:ln'n

y Divditakie Faklly Purissatpeos  Polie” g, .4,

1 S, Wi

:.h Iiﬁ#ﬂiﬁ;ﬂ!ﬂb\.r’ﬂ
T o

_uh--m:n_ 1

Bk Tl e 1Ty
u. iﬁﬁ-m

I:'l:d'n

HMMEHHM

i s Bl e

i

i I:'uﬂ:h e ‘e
hnm weichicy, mw.ﬂmh:q:;ﬂlﬁhm ¥a

o e Fazm
b pireria



