PSYCHODERMATOLOG!

Wizerunek ciata pacjenta

z problemami natury estetyczne;

Wstep

Od wiekow istnieja kanony pigk-
na, idealy urody i wygladu, ale
w ostatnich 50 latach nastgpil
wzrost zainteresowania problema-
tyka wizerunku ciala. Pierwsza de-
finicje wizerunku ciata, jako obrazu
ciala uformowanego w umysle, po-
dat psychiatra P. Schidler juz
w 1938 r. [1]. Dla wielu oséb wize-
runek ciala oznacza wyglad ze-
wnetrzny, atrakeyjnosc fizyczna lub
urodg, ktore wplywaja na zachowa-
nie, emocje, samooceng, poczucie
wlasnej wartosci [2].

Cel pracy

Czeste niezadowolenie z wlasne-
go wizerunku, zapotrzebowanie na
idealny, pigkny, zdrowy i atrakcyj-
ny wyglad, jest przyczyna wzrostu
zainteresowania technikami derma-
tologii estetycznej. Dlatego tez
obecnie istotng grupe pacjentow
stanowia tzw. ,pacjenci estetyczni”,
zglaszajacy sie z problemami uzna-
wanymi zwyczajowo za banalne.
W zwiazku z tym interesujgca wy-
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dawala si¢ dokonana przez nich sa-
mych ocena stopnia zadowolenia
i znaczenia wlasnego wizerunku,
a takze ocena metod poprawiania
wygladu i ich skutecznosci.

Materiat i metodyka

W badaniu udzial wzigto 167
pacjentéw z problemami natury es-

tetycznej: 149 kobiet i 18 mez-
czyzn w wieku 18-72 lat (Srednio
40,73 lat, odchylenie standardowe
- SD=11,8). W grupie przewazaly
osoby z wyksztalceniem wyzszym
— 101 os6b, 57 mialo wyksztalcenie
$rednie, 38 0s6b — zawodowe oraz 1
osoba - podstawowe. Wigkszos¢
badanych jako miejsce zamieszka-
nia podata miasto (70,1%).

Tabela 1
Wartosci $rednich i odchylenia standardowego wynikéw

uzyskanych w Skali Stosowania Metod Poprawiania Wyglqdu
Value of mean and standard deviation acquired in Scale
of Application of Appearance Improvement Methods

Metoda X SD
Odpowiednia dieta 5,66 2,91
Kuracja odchudzajgca 3,91 2,54
Cwiczenia fizyczne 6,46 2,21
Zabiegi kosmetyczne 6,62 2,08
Nowe ubrania 6,99 1,94
Operacje plastyczne 2,07 2,19
Medycyna estetyczna 4,82 2,19

x — $rednia pomiaru, SD — odchylenie standardowe
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W badaniu zastosowano skale
Alicji Glegbockiej, oceniajace zado-
wolenie z cz¢sci i parametrow ciala,
ich waznos$¢ oraz oceniajace stoso-
wanie i skuteczno$¢ metod popra-
wiania wygladu:

Skala Zadowolenia z Poszcze-
golnych Czesci i Parametrow Cia-
ta (SZzPCiP) pozwala na zbadanie
poziomu satysfakeji z wygladu po-
szczegblnych czedci ciala (twarzy,
ramion, piersi/torsu, brzucha, bio-
der, ud, nég) oraz parametrow ciata
(wagi i wzrostu). Jest to 9-stopnio-
wa skala od 1 do 9, gdzie 1 ozna-
cza catkowity brak zadowolenia, 5
— brak zdecydowania, a 9 — calko-
wite zadowolenie.

Skala Oceny Waznosci Posz-
czegblnych Czgsci i Parametrow Cia-
ta dla Wtasnej Atrakcyjnosci (SO
WPCiPCdWAF) mierzy znaczenie
czedci ciala (twarzy, ramion, pier-
si/torsu, brzucha, bioder, ud, nég)
i parametréw ciala (wagi i wzrostu).
Skala jest réwniez 9-stopniowa,
gdzie 1 oznacza brak wplywu na
atrakcyjnosc fizyczna, 5 — brak zde-
cydowania, 9 — istotny wplyw na
atrakcyjnosc fizyczna.

Skala Stosowania Metod Po-
prawiania Wygladu (SSMPW) oce-
nia, jaka metoda i jak czgsto jest
stosowana przez badanych. Obej-
muje oceng takich metod, jak: dieta,
kuracja odchudzajaca, ¢wiczenia fi-
zyczne, zabiegi kosmetyczne, nowe
ubrania, operacja plastyczna oraz
medycyna estetyczna. Skala jest
9-stopniowa (od 1 do 9), gdzie
1 oznacza metody nigdy niestoso-
wane, 5 — trudno powiedzie¢, 9 — re-
gularnie stosowane.

Skala Oceny Skutecznosci Me-
tod Poprawiania Wygladu (SOS
MPW) pozwala na oceng¢ skutecz-
nosci nastgpujacych metod: diety,
kuracji odchudzajacej, ¢wiczen fi-
zycznych, zabiegéw kosmetycz-
nych, nowych ubran, operacji pla-
stycznych oraz medycyny estetycz-
nej. Jest 9-stopniowa skala (od
1, oznaczajacego zupelnie niesku-
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Wizerunek ciata pacjenta z problemami

natury estetycznej

STRESZCZENIE

Stowa kluczowe: wizerunek ciata, wyglad zewnetrzny, medycyna estetyczna

W grupie pacjentow z problemami natury estetycznej przeprowadzono ocene
zadowolenia i stopnia waznosci wyglgdu dla wfasnej atrakcyjnosci, a tym
samym samopoczucia za pomocg Skali Zadowolenia z Poszczegdinych
Czesci i Parametréw Ciata oraz Skali Oceny Waznosci Poszczegoélnych Czesci
i Parametrow Ciata dla Wiasnej Atrakcyjnosci Fizycznej. Wykazano, ze naj-
mniejsze zadowolenie dotyczyfo: okolicy brzucha, ud oraz twarzy. Natomiast
najwazniejsze znaczenie dla wtasnej atrakcyjnosci fizycznej badani przypisy-

wali twarzy i wadze ciafa.

Pacjenci z problemami natury estetycznej starajg sie je ukry¢ lub zatuszowac
i w tym celu stosujg réznorodne metody. Do oceny rodzaju stosowanych
metod i ich skutecznosci wykorzystano Skale Stosowania Metod Poprawy
Wygladu oraz Skale Oceny Skutecznosci Metod Poprawy Wygladu. Badani
oceniali nastepujgce metody poprawiania wyglagdu zewnetrznego: odpowied-
nig diete, kuracje odchudzajgcg, ¢wiczenia fizyczne, zabiegi kosmetyczne,
nowe ubrania, operacje plastyczne oraz zabiegi medycyny estetyczne;.
Odnotowane wyniki wskazujg, ze najczesciej i w miare regularnie wybierane sg
najprostsze i przyjemne metody, takie jak zakupy nowych ubran i zabiegi kos-
metyczne, a rzadziej metody wymagajgce wyrzeczen lub rekonwalescenciji:
kuracje odchudzajgce lub operacje plastyczne. Natomiast w ocenie
skutecznosci najwyzej oceniane sg zabiegi medycyny estetycznej, ¢wiczenia

fizyczne i zabiegi kosmetyczne.

The image of the patient's body
with the problems of aesthetic

SUMMARY

Key words: body image, appearance, aesthetic medicine

Within the group of patients with aesthetic problems an estimation of satisfac-
tion and the degree of importance of appearance on subjective attractiveness
and comfort was carried out with the Scale of Satisfaction with the Particular
Parts and Body Parameters and Evaluation Scale of Importance of the
Particular Parts and Body Parameters for Patient’s Subjective Physical
Attractiveness. We demonstrated that the lowest satisfaction concerned the
areas of abdomen, thighs, and face. The examined persons considered face
and body weight as definitely utmost important for their subjective physical

attractiveness.

Patients with aesthetic problems try to hide or suppress their defects using
different methods. In order to assess the particular methods and their effec-
tiveness, we applied the Scale of Application of Appearance Improvement
Methods and Scale of Assessment of Appearance Improvement Methods
Effectiveness. The examined patients evaluated the following methods of
appearance improvement: proper diet, slimming treatment, physical exercise,
cosmetic treatment, new clothes, plastic surgeries and aesthetic medicine
treatment. The obtained results show that the simplest and most pleasant
methods, such as purchase of new clothes and cosmetic treatment are most
commonly and quite regularly chosen, whereas methods requiring sacrifice
or convalescence, such as slimming treatment or plastic surgeries are less fre-
quently chosen. When it comes to evaluation of method effectiveness, the most
valued are aesthetic medicine treatment, physical exercise, and cosmetic treat-

ment.

teczne, do 9 — calkowicie skutecz-
ne) [3].

Zakres skal SSMPW i SOSMPW
zostal zmodyfikowany i rozszerzo-



ny o metodg¢: ,medycyna estetycz-
na”. Nastgpilo to ze wzgledu na
rozgraniczanie przez badane osoby
takich metod, jak zabiegi kosme-
tyczne, operacja plastyczna i medy-
cyna estetyczna. Jednocze$nie za-
biegi, ktorym poddawali si¢ pacjen-
ci, nie byly zaliczane przez nich sa-
mych ani do metod kosmetycznych,
ani do operacji plastycznych.
Wyniki uzyskiwane w poszcze-
gélnych kwestionariuszach przeli-
czano wedlug obowigzujacych za-
sad, charakterystycznych dla danej
skali. Uzyskane dane poddano ana-
lizie statystycznej z wykorzysta-
niem S$redniej arytmetycznej (x)
i odchylenia standardowego (SD) .

Wyniki

W badaniu oceniono, jakie meto-
dy stosuja pacjenci z problemami
estetycznymi w celu poprawienia
wygladu i jak oceniajg ich skutecz-
nos$¢. Zastosowana Skala Stosowa-
nia Metod Poprawiania Wygladu
pozwala oceni¢, jakg metode stosu-
ja badani w zakresie 1-9 pkt. (im
wyzszy wynik tym regularniejsze
stosowanie danej metody). Stwier-
dzono, ze najwyzsze $rednie pomia-
ru dotycza: nowych ubran (x=6,99;
SD=1,94), zabiegow kosmetycz-
nych (x=6,62; SD=2,08) i ¢wiczen
fizycznych (x=6,46; SD=2,21).
Najnizszy wynik dotyczy operacji
plastycznych (x=2,07; SD=2,19).
Natomiast Skala Oceny Skuteczno-
§ci Metod Poprawiania Wygladu
pozwala na ocen¢ ich skutecznosci
w zakresie 1-9 pkt. (im wyzszy wy-
nik, tym wigksza skutecznosc).
Analizujac skuteczno$¢ metod wy-
kazano, ze wysokie wartosci Sred-
nich dotyczg ¢wiczen fizycznych
(x=7,68; SD=1,61) i zabiegéw ko-
smetycznych (x =7,21; SD=1,64).
Najwyzsze oceny stosowania metod
i oceny ich skutecznosci uzyskaly
zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej (x=8,11; SD=0,99) (tab. I,
tab. 2).

Wsréd badanych dokonano tak-
ze oceny stopnia zadowolenia
z wlasnego ciala i jego parametréw
takich, jak waga i wzrost oraz oceny
stopnia ich waznosci dla poczucia
wlasnej atrakcyjnosci fizycznej. Za
pomoca Skali Zadowolenia z Po-
szczegblnych Czesci i Parametrow
Ciala mozna okresli¢ poziom zado-
wolenia ze swojego ciala (im wyzszy
wynik, tym wigksze zadowolenie).
Wykazano, Ze najnizsze S$rednie
warto$ci wynikéw dotyczg okolic
brzucha (x=4,91; SD=2,59), ud
(x=4,84 ; SD=2,53) oraz twarzy
(x=5,17; SD=2,54), a najwyzsze
$rednie dotycza wagi (x=6,17; SD
=2,42) (tab. 3).

Skala Oceny Waznosci Poszcze-
golnych Czgsci i Parametrow Ciala
dla Wilasnej Atrakcyjnosci Fizycz-
nej pomaga w ocenie, w jakim za-
kresie kazda z czgsci ciala i jego pa-
rametry decyduja o wlasnej atrak-
cyjnosci fizycznej (im wyzszy wynik
tym wazniejsza okolica). Wyniki
pomiaru uzyskane za pomoca tej
skali wskazuja, iz w grupie badanej
najwyzszy wynik dotyczy: twarzy
(x=7,91; SD=1,81) i wagi ciala
(x=7,42; SD=1,66). Stwierdzono,
ze réznice pomiedzy wartosciami

Metoda
Odpowiednia dieta
Kuracja odchudzajgca
Cwiczenia fizyczne
Zabiegi kosmetyczne
Nowe ubrania
Operacje plastyczne

Medycyna estetyczna

§rednich wynikéw okreslajacych
wazno$¢ pozostaltych okolic ciala sg
niewielkie i nieistotne statystycznie
(tab. 4).

Dyskusja

Brak jest jednoznacznej i jasnej
definicji wizerunku ciala, w zwiaz-
ku z tym zastgpczo uzywane sg ta-
kie terminy, jak: zadowolenie z wy-
gladu, zadowolenie z ciala, samo-
ocena atrakcyjnosci, znieksztalce-
nia wizerunku ciata [4]. W definicji
wizerunku ciala zawarto nastgpuja-
ce aspekty: poznawczy, emocjonal-
ny, behawioralny - zachowania
i element oddzialywania Srodowi-
ska. Aspekt poznawczy jest analizo-
wany w obszarze percepcji ciala
oraz przekonan wlasnych dotycza-
cych wygladu, sprawnosci i atrak-
cyjnosci. Aspekt emocjonalny obej-
muje wskaznik niezadowolenia
z wygladu i faczy si¢ z negatywnymi
emocjami — lgkiem, wstydem, de-
presja, co wplywa niekorzystnie na
samooceng. Aspekt behawioralny,
wplywajacy na wizerunek ciala to
¢wiczenia fizyczne, dieta, ubranie,
kosmetyki [3].

Wedlug Garnera wizerunek ciata

X SD
6,59 2,12
5,53 2,04
7,68 1,61
7,21 1,64
6,63 1,76
5,65 2,16
8,11 0,99

x — $rednia pomiaru, SD — odchylenie standardowe
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jest tozsamy z wygladem zewngtrz-
nym i jest swoistg tablica reklamo-
wa, ktéra pozwala innym na odbie-
ranie pierwszego, a czasem jedynego
wrazenia [2].

Istotne w ksztaltowaniu wizerun-
ku ciala sg czynniki fizyczne (osobi-
ste opinie i odczucia), interperso-
nalne (opinie otoczenia), kulturowe
(idealy wygladu promowane w me-
diach) [2].

Dotychczas badania dotyczace
wizerunku ciata w kontekscie zado-
wolenia i znaczenia dla wlasnej
atrakcyjnos$ci sg przeprowadzane
w réznych grupach spolecznych.
Najczesciej dotyczg kobiet, oséb dla
ktérych wizerunek zewngtrzny jest
elementem aktywnosci zawodowej,
uczniéw i studentéw, a takze oséb
z zaburzeniami odzywiania.

Badania dotyczace wizerunku
ciala zostaly przeprowadzone m.in.
wsrod kobiet z zaburzeniami depre-
syjnymi [3]. Uzyskane wyniki wska-

zuja, ze depresja sprzyja nie tylko
mniejszemu zadowoleniu z wygla-
du, ale takze przypisywaniu znacze-
nia poszczegélnym cze¢Sciom ciala
i parametrom dla wlasnej atrakcyj-
nosci. Osoby przejawiajace sympto-
my depresji s3 nie tylko mniej zado-
wolone z wygladu ogoélnego, lecz
takze z ksztaltu i wygladu poszcze-
goélnych czesci ciala [3].

W innych badaniach analizowa-
no réwniez atrakcyjno$¢ fizyczna,
zadowolenie z wiasnego wygladu
w réznych grupach: wiekowych,
spolecznych (prostytutki, osoby
w zakladach karnych), zawodowych
(np. tancerze, sportowcy), cierpig-
cych na rézne schorzenia (np. oty-
tos¢, anoreksje, dysmorfofobig) [3,
5]. Wiadomo, ze pewne czgsci ciala
maja szczegdlne znaczenie dla zado-
wolenia z wlasnego wygladu, a tym
samym defekt w danej okolicy mo-
ze by¢ bardzo dotkliwy. Autorzy
stwierdzaja, ze dla kobiet istotne

Skala Zadowolenia z Poszczegélnych

Okolica

Twarz
Ramiona
Piersi
Talia
Brzuch
Biodra
Uda
Nogi
Wzrost
Waga

Czesci i Parametréw Ciata

X SD
5,17 2,54
6,07 2,22
5,64 2,16
5,89 2,41
4,91 2,59
5,71 2,37
4,84 2,53
5,57 2,72
5,89 2,56
6,17 2,42

x — $rednia pomiaru, SD — odchylenie standardowe
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znaczenie ma wyglad zwlaszcza dol-
nych partii ciala: bioder, brzucha,
talii, ud, posladéw, nég oraz piersi,
a dla me¢zczyzn — torsu oraz odpo-
wiednie proporcje miedzy rozmiara-
mi Idatki piersiowej, pasa i bioder
[3]. Odmienne wyniki przedstawili
Veale i wsp., ktorzy wykazali, ze dla
kobiet najwazniejsza czgscig ciala
jest twarz, a dla me¢zczyzn — glowa
i narzady piciowe [6].

W 2005 r. inni autorzy przepro-
wadzili badanie oceniajace atrak-
cyjno$¢ czesci ciala. Wykazano
w nim, ze najbardziej atrakcyjne sa
wlosy (31,6%), oczy (28,5%), nogi
(25,5%) oraz twarz (24,8%), a naj-
mniej atrakcyjne — brzuch (36,2%),
biodra (26,5%) i uda (20,4%) [7].

Podobng ocen¢ znaczenia i stop-
nia waznosci czgsci ciala dla wlasnej
atrakcyjnosci, zadowolenia z wygla-
du, a tym samym samopoczucia,
przeprowadzono w badaniu wla-
snym wsrod pacjentéw zglaszaja-
cych si¢ z powodu defektu estetycz-
nego bedacego wynikiem choroby,
wypadku lub procesu starzenia si¢.
Postuzono si¢ w tym celu Skalg Za-
dowolenia z Poszczegoélnych Czesci
i Parametr6w Ciata oraz Skalg Oce-
ny Waznosci Poszczegélnych Czgsci
i Parametréw Ciala dla Wlasnej
Atrakeyjnosci Fizycznej. Wéréd ba-
danej grupy pacjentéw zglaszaja-
cych si¢ z problemem estetycznym
najwicksze niezadowolenie dotyczy-
to okolicy brzucha (4,9 pkt.), ud
(4,8 pkt.) oraz twarzy (5,2 pkt.).
Natomiast zdecydowanie najwaz-
niejsze znaczenie badani przypisy-
wali wygladowi twarzy (7,9 pkt.),
wadze ciala (7,4 pkt.) oraz talii (7,1
pkt.). Uzyskane wyniki sg interesu-
jace w kontekscie badan innych au-
toréw, przeprowadzonych w grupie
chorych z depresja. Szczegélne zna-
czenie dla oceny wiasnej atrakcyj-
nosci dla tych pacjentéw mialy wia-
$nie okolice wymieniane w kolejno-
§ci: twarz, talia, uda, biodra i nogi,
czyli czgdci ciala majace zwigzek
z wagg [3].



PSYCHODERMATOLOG!

Tabela 4

Wartosci $rednich i odchylenia standardowego wynikéw
uzyskanych w Skali Oceny Waznosci Poszczegélnych Czesci
i Parametréw Ciata dla Wtasnej Atrakcyjnosci Fizycznej

(SOWPCiPCdWAF)
Value of mean and standard deviation acquired
in Evaluation Scale of Importance of the Particular Parts
and Body Parameters for Patient’s Subjective

Physical Attractiveness

Skala Oceny Waznosci Poszczegélnych
Okolica Czesci i Parametréw Ciata
dla Wtasnej Atrakcyjnosci Fizycznej

X SD
Twarz 7,91 1,81
Ramiona 5,49 2,03
Piersi 7,08 1,69
Talia 7,14 2,12
Brzuch 6,98 2,09
Biodra 6,96 1,98
Uda 6,73 1,92
Nogi 7,04 2,02
Wzrost 6,31 2,33
Waga 7,42 1,66

x — $rednia pomiaru, SD — odchylenie standardowe

W ocenie wygladu, stopnia zado-
wolenia i rangi waznosci partii ciata
z pewnoS$cig ma znaczenie umiej-
scowienie problemu estetycznego
(odkryte lub zakryte czesci ciafa).
W badaniu przeprowadzonym
przez Ludwiga i wsp. oceniano ja-
kos¢ zycia pacjentéw dermatolo-
gicznych w zaleznosci od lokalizacji
zmian skoérnych i stwierdzono, ze
niezaleznie od umiejscowienia
(twarz/rece czy czesci ciala) istnieje
poczucie zagrozenia i szkody [8].

Osoby mniej lub bardziej nie-
zadowolone ze swojego wygladu,
a przede wszystkim pacjenci odczu-
wajacy dyskomfort zwigzany z ist-
nieniem defektu estetycznego, sto-
suja rézne metody kamuflazowe
i terapeutyczne. Do oceny rodzaju
stosowanych metod i ich skuteczno-
$ci wykorzystano Skale Stosowania

Metod Poprawy Wygladu oraz Ska-
le Oceny Skutecznosci Metod Po-
prawy Wygladu. Pacjenci odpowia-
dali na pytanie: ,Czy stosujesz kto-
ra$ z podanych metod poprawiania
wygladu zewngtrznego?” Oceniali
takze skutecznos$¢ nast¢pujacych
metod poprawiania wygladu ze-
wnetrznego: odpowiedniej diety, ku-
racji odchudzajacej, ¢wiczen fizycz-
nych, zabiegéw kosmetycznych, no-
wych ubran, operacji plastycznych
oraz zabiegéw medycyny estetycz-
nej. Odnotowane wyniki wskazuja,
ze najczesciej i w miarg regularnie
wybierane s3 najprostsze i przyjem-
ne metody, takie jak — kolejno — no-
we ubrania (x=6,99%1,94), zabiegi
kosmetyczne (x=6,62%2,08), ¢wi-
czenia fizyczne, dieta, zabiegi me-
dycyny estetycznej, kuracje odchu-
dzajace (x=3,91£2,54), a na ostat-

nim miejscu operacje plastyczne
(x=2,07%2,19). Badani wybierali
gtéwnie metody najprostsze, naj-
mniej inwazyjne, stosunkowo tanie,
przyjemne (zakupy nowych ubran,
zabiegi kosmetyczne). Dopiero na
dalszej pozycji znalazly si¢ metody
zwigzane z zabiegami medycznymi,
ktérym towarzyszy niekiedy bol,
pieczenie i dyskomfort, wymagajace
okresu rekonwalescencji. Zupetnie
inaczej przedstawia si¢ ocena sku-
tecznosci stosowanych metod po-
prawiajacych wyglad. Tutaj jako naj-
skuteczniejsze wymieniano metody
zwigzane z medycyng estetyczng
(x=8,11%0,99), ¢wiczenia fizyczne
(x=7,68x1,61) oraz — kolejno — za-
biegi kosmetyczne (x=7,21+1,64),
nowe ubrania, dietg, operacje pla-
styczne i kuracje odchudzajaca.
Podobne analizy zostaly przepro-
wadzone przez Glebocka wsrod ko-
biet w okresie menopauzy, po ma-
stektomii, wsréd wieZniarek oraz
0s6b otytych. Sposréd wybranych
metod poprawiania wygladu kobie-
ty w trakcie menopauzy najchgtniej
wykorzystywaly zakup nowych ub-
ran, ¢wiczenia fizyczne, zabiegi ko-
smetyczne, odpowiednig dietg, rza-
dziej — odchudzanie lub operacje
plastyczng. Natomiast kobiety po
mastektomii wysoko cenily sobie
operacje plastyczne [3].
Atrakcyjnos¢ fizyczna, pigkne
cialo, zdrowa skoéra wplywaja na
ksztaltowanie osobowosci cztowie-
ka, na opinie i relacje z innymi ludz-
mi. Powszechnie istnieje stereotyp
~pickny jest dobry” i takie osoby
czesto uznawane s3 za inteligent-
niejsze, osiagajace sukcesy, szcze-
§liwsze [9]. W badaniach psycholo-
gicznych wykazano, Ze osoby uzna-
jace siebie za atrakcyjne sa bardziej
ekstrawertyczne, lepiej oceniajg
swoja kondycje psychiczng, zauwa-
zono tez korelacj¢ pomigdzy atrak-
cyjnoscig twarzy a ilorazem inteli-
gencji 1Q oraz zatrudnieniem i wy-
sokoscig zarobkow [9-12]. Calosé¢
naszego wygladu zewngtrznego
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wplywa na to, jak postrzegamy sie-
bie, na samooceng, pewnos¢ siebie,
relacje z innymi ludZmi, a takze po-
strzeganie i ocen¢ przez innych.
Wyglad zewngtrzny to wizerunek
naszego ciala, twarzy, a przede
wszystkim skory, ktora jest najwigk-
szym narzgdem ciala, dajacym po-
$rednig informacje o funkcjonowa-
niu calego organizmu. Wedtug Clar-
ka ,skdra jest sposobem, w jaki ukazuje-

my siebie sobie samym i innym” i jest
Lharzqdem kosmetycznym” [13].

Podsumowanie

Estetyka wygladu, zadowolenie
z wlasnego wizerunku, twarzy, ciala
i poszczegélnych jego czesci moga
mie¢ bezposredni wptyw na psychi-
ke, samooceng, nastréj, funkcjono-
wanie psychospoteczne i kontakty

miedzyludzkie. W badanej grupie
nie stwierdzono istnienia specyficz-
nego, charakterystycznego zwiazku
miedzy istniejacym problemem es-
tetycznym a wlasnym wizerunkiem
ciala, jednak satysfakcja z wlasnego
wygladu niezaleznie od wieku i plci
jest istotnym elementem zdrowia
psychicznego, dlatego problemy es-
tetyczne pacjentow nie powinny
by¢ bagatelizowane.
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