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Zastosowanie lasera 532 nm KTP
w leczeniu drobnych zmian skérnych
— dos$wiadczenia wtasne

lek. med. Joanna Magdziarz-Orlitz
Solmed — Centrum Medycyny Estetycznej i Dermatologii, Czestochowa

Wprowadzenie

Obecnie zabiegi laserowe sg sze-
roko stosowane w medycynie,
w tym w dermatologii estetycznej,
dermatochirurgii, chirurgii pla-
stycznej, flebologii. Urzadzenia la-
serowe wykorzystuje si¢ do zabie-
géow fotoodmtadzania, usuwania
nadmiernego owlosienia, do lecze-
nia zmian naczyniowych i barwni-
kowych, do korekgji blizn, usuwa-
nia zylakéw konczyn dolnych badz
usuwania tatuazu. Wlasciwe zasto-
sowanie i jednoczes$nie uzyskanie
pozadanego efektu zwigzane jest
z doborem odpowiedniego urzadze-
nia oraz znajomoscia zasad i mozli-
wodci dzialania §wiatfa laserowego.

Mechanizm dziatania
i zastosowanie

Dzialanie lasera na tkanke moz-
na podzieli¢ na: fototermiczne, fo-
tochemiczne, fotoablacyjne, fotode-
strukcyjne. W przypadku skory
najwazniejszym jest dzialanie foto-
termiczne oraz fototermoliza [1,2].

Efekt fototermiczny (cieplny)
polega na zamianie zaabsorbowa-
nych fotonéw na energie cieplna, co
prowadzi do miejscowego wzrostu
temperatury. Czas dzialania ciepla
i temperatura osiggana w tkance
moga doprowadzi¢ do koagulacji,
a w konsekwencji do martwicy lub
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odparowania tkanki i jej zniszcze-
nia. Efekt cieplny (gléwnie za$ od-

Ryc. 1

parowanie tkanki) jest wykorzysty-
wany w zabiegach fotoodmtadzania

Teleangicktazje i rumiesi w okolicy policzkow: a) przed zastosowaniem lasera
532 nm, b) po zabiegu z uzyciem lasera.

Telangiectasies and erythema on a cheek: a) before the treatment with
the laser 532 nm, b) after the treatment.

Ryc. 2

Duze teleagicktazje w okolicy nosa: a) przed zastosowaniem lasera 532 nm,

b) po zabiegu z uzyciem lasera.

Large telangiectasies on a nose area: a) before the treatment with the laser

532 nm, b) after the treatment.
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[1,2,13]. Efekt fototermolizy, a
w zasadzie fototermolizy wybior-
czej, pozwala — poprzez odpowied-
ni dobér diugosci fali, dfugosci im-
pulsu oraz gestodci energii — na do-
ktadne, precyzyjne oddzialywanie
na dang tkanke. Swiatto oddaje
energie tylko w tym miejscu, gdzie
zostanie pochloniete przez struktu-
ry chromoforowe, takie jak naczy-
nia krwiono$ne (oksyhemoglobina)
czy komorki zawierajace melaning
[1,2,13].

Promieniowanie lasera o dlugo-
Sci fali 532 nm KTP (potasowo-ty-
tanowo-fosforowego) zawiera sie
w spektrum $wiatta widzialnego
(zielonego). Promieniowanie tej
dlugodci fali jest pochtaniane przez
oksyhemoglobing. Swiatlo lasera
moze by¢ emitowane pod postacig
impulséw lub w sposob ciagly (CW
— continous wave). Emisja ciagta
moze by¢ stosowana do koagulacji,
ciecia oraz odparowania tkanek, na-
tomiast emisja pulsacyjna pozwala
na wykonanie selektywnej fototer-
molizy [13].

Wskazania
i przeciwskazania

Podstawowe wskazania do za-
stosowania lasera 532 nm to przede
wszystkim zmiany naczyniowe,
gléwnie te zlokalizowane na twarzy,
pajaczki naczyniowe (spider angio-
mas), naczyniaki starcze (cherry
angiomas), teleangiektazje (telean-
giectasias), znamiona naczyniowe
typu PWS (port-wine stain), rumie-
nie na policzkach, naczyniaki
gwiazdziste, zmiany barwnikowe,
zmiany postoneczne [2,4,7,10,
11,13].

Inne wskazania to: fotoodmfa-
dzanie, kepki zotte (xanthelasma pal-
pebrarum), nieablacyjna fototerapia
tradziku pospolitego, zmiany o cha-
rakterze rosacea [6,8,12].

Wskazania pozastandardowe
do zastosowania lasera 532 nm wy-

Ryc. 3

Naczyniak w okolicy klatki piersiowej: a) przed zastosowaniem lasera
532 nm, b) trzy tygodnie po zabiegu z uzyciem lasera.

Hemangioma on a chest: a) before the treatment with the laser 532 nm,

b) 3 weeks after the treatment.

nikaja z codziennej praktyki to:
wiokniali (fibroma), brodawki fojo-
tokowe (verrucae seborrhoicae), roz-
rost gruczoléw tojowych (hyperpla-
sia sebaceum), brodawki wirusowe
pospolite (verrucae vulgares), bro-
dawki plaskie (verrucae planae), zna-
miona naskérkowe, prosaki, zaskor-
niki, usuwanie tatuazu koloru czer-
wonego.

Poza dermatologia laser KTP
znalazl zastosowanie w urologii
w leczeniu tagodnego rozrostu ster-
cza, w otolaryngologii, w chirurgii

zatok przynosowych (gléwnie w ko-
agulacji przeroénietej btony §luzo-
wej jamy nosowej) [3].
Przeciwwskazaniami do wyko-
nania zabiegu laserowego sa: ciaza,
znamiona barwnikowe, stosowanie
lekéw fotouczulajacych, czasami
wiek (u matych dzieci trudno wyko-
na¢ zabieg), opalona skora, fototyp
skoéry V-VI, uszkodzona skora, cho-
roby skéry uniemozliwiajace wyko-
nanie zabiegu (infekcje), choroba
nowotworowa [5]. Przeciwskaza-
niami sg tez fuszczyca i bielactwo.

Tabela 1
Zmiany skorne leczone za pomocq lasera 532 nm
(MedArt 470 Asah Medico) w grupie 100 pacjentéw

Skin lesions treated with laser 532 nm
(MedArt 470 Asah Medico) in 100 patients

Typ zmiany Liczba Liczba
pacjentéw zabiegéw
zmiany naczyniowe 66 82
widkniaki (fibroma) 12 22
brodawki fojotokowe (verrucae seborhoicae) 10 10
brodawki wirusowe plaskie i zwykte (verrucae planae, 4 4
verrucae vulgaris)
przebarwienia (piegi) (hyperpigmentation — lentigo) < 5
zaskérniki (comedones) 2 8
rozrosty gruczotéw fojowych (hyperplasia sebaceum) 2 12
znamiona naskérkowe (naevus epidermalis) | 1
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Materiat i metody

Autor niniejszej pracy na podsta-
wie danych z piSmiennictwa oraz
wlasnych doswiadczen przedstawia
mozliwo$ci zastosowania systemu
laserowego: laser o dtugosci fali 532
nm, poszerzony o skaner oraz sys-
tem chtodzenia (MedArt 470, Asah
Medico).

Laser MedArt 470 jest laserem
diodowym o dlugosci fali 532 nm,
mocy wyjSciowej regulowanej od
0,1 do 5 W, gestosci energii w za-
kresie 1-200 J/cm?, czasie trwania
impulsu 10-1000 ms, czgstotliwo-
$ci powtarzania impulséw zmiennej
od 0,3 Hz do 100 Hz. Istnieje moz-
liwo$¢ ustawienia pojedynczego
impulsu lub pracy ciaglej. Laser po-
siada zintegrowany system chlo-
dzenia, co zapewnia schlodzenie
naskérka nawet do temp. 0°C
przed, w czasie i po wykonywanym
zabiegu. W praktyce wystarczajace
jest chtodzenie do 3°C.

Do dyspozycji sa trzy koncowki
zabiegowe o réznych wielkosciach
plamki (0,4 mm, 0,9 mm, 1,4 mm).
Skaner pozwala na szybkie, jedno-
rodne pokrycie obszaru leczonego
wiazka laserowa z jednoczesnym
réwnomiernym rozlozeniem ener-
gii. Duza moc lasera i mozliwos¢
pracy ciaglej pozwala na wykorzy-
stanie go w niektérych zabiegach:
np. do elektrokoagulacji, cigcia.

Metodyka badan wiasnych

W ciagu ostatnich 2,5 lat autor-
ka wykonata ponad 2000 zabiegéw
laserowych, z uzyciem lasera o dlu-
gosci fali 532 nm, poszerzonego
o skaner i system chtodzenia (Me-
dArt 470, Asah Medico). Na pod-
stawie wynikéw w grupie losowo
wybranych 100 pacjentéw, w wieku
od 8 do 72 lat, u ktérych wykona-
no réznego rodzaju zabiegi lasero-
we, zostal okreslony rodzaj leczonej
zmiany, okolica i zastosowane para-
metry. Leczono drobne zmiany na-
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Zastosowanie lasera 532 nm KTP
w leczeniu drobnych zmian skérnych
— dos$wiadczenia wtasne

STRESZCZENIE
Slowa kluczowe: laser KTP 532 nm, wskazania, zastosowanie

Zabiegi laserowe sg coraz powszechniej stosowane w wielu dziedzinach me-
dycyny. Lasery znalazly zastosowanie w dermatologii, chirurgii, flebologii, uro-
logii, laryngologii.

Na podstawie pismiennictwa oraz doswiadczen wtasnych, wynikajgcych z co-
dziennej pracy laserem, autor niniejszej pracy podaje wskazania standardowe
i pozastandartowe do jego zastosowania. Laser KTP moze by¢ stosowany
w leczeniu zmian naczyniowych na twarzy i koriczynach dolnych, naczyniakow
ptaskich, jamistych, gwiazdzistych, starczych, teleangiektazji, zmian barwniko-
wych, widkniakéw, brodawek fojotokowych, wirusowych, prosakéw, zaskorni-
kow, a takze w zabiegach fotoodmtadzania. Petne wykorzystanie lasera KTP
pozwala na bezpieczne, szybkie i z niewielkim skutkami ubocznymi leczenie
coraz szerszego zakresu zmian, nie tylko dermatologicznych.

Treatment of small skin changes by laser
532 nm KTP — own experiences

SUMMARY
Key words: KTP 532 nm laser, therapeutic indications, applications

Laser treatment is more and more commonly used in many areas of medicine.
Lasers are broadly used in dermatology, surgery, phlebology, urology, otolaryn-
gology.

Having examined medical writing in this area as well as her own experience ba-
sed on everyday work with the laser, the author of this article presents both
standard and non-standard indications for its possible applications.

The KTP laser can be applied in the treatment of vascular lesions both on the
face and on lower extremities, cavernous, spider and senile angiomas, telan-
giectasias, pigmentation changes, fiboromas, seborrhoeic verrucas, viral warts,
milia, comedones as well as in photo-rejuvenation treatment. Full application
of the KTP laser allows for safe, time saving and no longer producing numero-
us side effects treatment of a wide scope of not only dermatological lesions
and changes.

czyniowe u 66 pacjentéw: telean-
giektazje male i Srednie oraz naczy-
niaki mate, stosujac plamke 0,9
mm, moc 5 W, gestos$¢ energii 18-
-26 J/em? i czas impulsu od 23 do
38 ms. Zamykajac naczynia male
uda i podudzia, zastosowano plam-
ke 1,4 mm oraz pozostale parame-
try jw. W przypadku naczyniaka
duzego zastosowano leczenie z plyt-
ka szafirowa, plamke i moc wyjscio-
wa jw., gestos¢ energii wynosita 40
J/em?, a czas impulsu 51 ms. W1ok-
niaki u 12 oséb byly leczone z uzy-
ciem nast¢pujacych parametréw:

plamka 0,9 mm, moc 5 W, CW.
Brodawki tojotokowe u 10 0s6b le-
czono $wiatlem laserowym o plam-
ce 0,9 mm, mocy wyjsciowej 4-5 W,
CW. Brodawki wirusowe (plaskie
i zwykle) u 4 0s6b — stosujac plam-
ke 0,9 mm, moc 5 W, CW. Przebar-
wienia (piegi) usuwane byly z uzy-
ciem plamki 0,9 mm, mocy 5 W,
energii 18 J/em? i czasu impulsu 23
ms. Zaskérniki: plamka 0,9 mm,
moc 3,5-5 W, energia w jednym wy-
branym przypadku wynosita 21-26
J/cm?, w drugim zastosowano CW.
Znamie naskoérkowe leczono stosu-
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Ryc. 4

Widkniak migkki w okolicy szyi: a) przed leczeniem, b) bezposrednio

po usunigciu.

Fibroma molle on a neck: a) before removal, b) directly after the removal.

Ryc. 5

Przebarwienia postoneczne w okolicy dekoltu u dwoch pacjentek
a) przed zastosowaniem lasera, b) po leczeniu laserem.

Solar lentifos on a neck area before in three patients

a) before t

jac plamke 0,9 mm, moc 5 W, CW.
Natomiast rozrosty gruczoléw fojo-
wych w dwéch wybranych przypad-
kach z uzyciem plamki 0,9 mm,
mocy 3-5 W oraz CW.

Wyniki

W grupie stu pacjentéw leczono
z uzyciem lasera KTP r6Zzne zmiany
skérne (ryc. 1-7). Liczba zabiegéw

e treatment with the laser, b) after the treatment.

nie jest tozsama z liczbg pacjentéw,
poniewaz niekiedy u tych samych
os6b zabiegi byly powtarzane, za$
w innych przypadkach u jednego
pacjenta poddawano terapii kilka
réznych zmian (tab. 1).

Objawy uboczne, pojawiajace sie
w wyniku dzialania lasera, zalezne
sg od kilku czynnikéw: od okolicy, w
jakiej go zastosowano, od mocy i ge-
stosci energii, czestotliwosci impul-

su oraz od umiejetnosci osoby wy-
konujacej zabieg. Najczesciej byty
to: bolesnos¢, rumien, obrzek, pe-
cherzyki, strupki, ktére sg krétko-
trwale i ustepujg bez pozostawienia
jakichkolwiek sladow.

Leczenie bylo dobrze tolerowane
przez wszystkich pacjentéw. Towa-
rzyszaca bolesnoé¢ w trakcie zabie-
géow byla odczuwana w réznym
stopniu, najwi¢ksza — podczas usu-
wania teleangiektazji w okolicy
skrzydetek nosa. Rumiert po zabie-
gu, przede wszystkim przy leczeniu
zmian naczyniowych byl przemija-
jacy. Drobne strupki pojawialy si¢
na policzkach i koriczynach dolnych
podczas leczenia wiékniakéw, bro-
dawek lojotokowych, wirusowych.
Strupki odpadaly samoistnie w cia-
gu 7-10 dni po zabiegu, jedynie na
koficzynach dolnych utrzymywaly
sie niekiedy do 4 tygodni (tab. 2).

Dyskusja

= Zmiany naczyniowe
Laser KTP jest przede wszystkim
przeznaczony do leczenia zmian na-

Tabela 2
Objawy uboczne i powiktania
wystepujgce po zabiegach
laserem KTP 532 nm (h=100)

Side effects and complications
which occur after the treatment
with KTP 532 nm laser (n=100)

Objawy uboczne Odsetek
i powiktania pacjentéw
po zabiegach w %
bolesno$¢ 90%
 pecherzyki 7%
o numien | 72%
strupki 54% (pojawiaty
sie na 2-3 dzieh
po zabiegu)
 przebarwienia 3%
lub odbarwienia
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Rye. 6

Znamig naskdrkowe: a) przed zastosowaniem lasera 532 nm, b) po zabiegu
z uzyciem lasera.

Nacevus epidermal: a) before the treatment with the laser 532 nm,
b) after the treatment.

czyniowych plytkich, gtéwnie zlo-
kalizowanych na twarzy. Przy lecze-
niu teleangiektazji, naczyniakow
gwiazdzistych, naczyniakéw star-
czych najczesciej stosowana jest
konicowka 0,9 mm, moc 5 W, ges-
tos¢ energii 18-22 J/em?, czestotli-
wo$¢ 3 Hz oraz czas trwania im-
pulsu 23-28 ms. Znamiona naczy-
niowe, naczyniaki plaskie najlepiej
leczy¢, stosujac skaner laserowy
o mocy 5 W, czestotliwoscei 11-12
Hz, gestosci energii 11-16 J/em?,
czesto tez z zastosowaniem systemu
chlodzenia. W przypadku drob-
nych, o §rednicy ponizej 1 mm, na-
czyn zlokalizowanych na konczy-
nach dolnych (udach i podudziach)
lepsze efekty daje zastosowanie ge-
stosci energii 24-30 J/em? i koficow-
ki o plamce 1,4 mm.

364

DERMATOLOGIA ESTETYCZNA /VOL9 /NR 6 /2007

Duzym problemem terapeutycz-
nym jest rumien na policzkach.
W tym przypadku stosuje sie ska-
ner laserowy, wuzyskujac efekt
zmniejszenia i zblednigcia rumienia
oraz slabszg reakcje na zmiany tem-
peratury otoczenia, wplyw emocji
itp. Podczas leczenia stosuje si¢ ge-
sto$¢ energii 10-14 J/em?, czesto-
tliowos¢ impulsu 12 Hz i moc 5 W.

= Zmiany barwnikowe i posto-
neczne

Laser 532 nm jest réwniez sku-
teczny w leczeniu zmian barwniko-
wych o charakterze piegéw badz
plam soczewicowatych. Zastosowa-
nie $wiatta laserowego o mocy 5 W,
gestosci energii 25-40 J/cm?, czesto-
tliwosci 3-5 Hz pozwala skutecznie
je usunac.

Ryc. 7

Zaskorniki w okolicy
czotowej: a) przed
zastosowaniem lasera

532 nm, b) po 4 zabiegach
z uzyciem lasera.

Comedones on the forhead
area: a) before the treat-
ment with the laser

532 nm, b) after

4 procedures with the laser.

= Wiékniaki, brodawki lojoto-
kowe i brodawki wirusowe

Czgsto wystepujacym u pacjen-
tow problemem sa liczne drobne
wlokniaki zlokalizowane w okolicy
szyi, karku, pod piersiami. Leczenie
tego rodzaju zmian z uzyciem lase-
ra KTP o mocy 5 W i fali ciaglej jest
szybkie, bezpieczne i bezkrwawe.
W przypadku pojedynczych, du-
zych wiékniakéw, wyraznie uszy-
pulowanych, zabieg wykonuje si¢
w znieczuleniu miejscowym (np.
1% ksylokaing), uzywajac lasera jak
skalpela chirurgicznego do $cigcia
zmiany. Podobne efekty uzyskuje
sic w leczeniu brodawek lojotoko-
wych, brodawek wirusowych zwy-
ktych, brodawek plaskich, stosujac
w takich przypadkach miejscowe
znieczulenie kremem Emla lub li-
dokaing w zelu badZ znieczulenie
nasickowe.

= Zaskorniki i rozrosty gruczo-
t6w tojowych

Niekiedy mimo intensywnego le-
czenia tradziku zaskérnikowego
efekty sg niezadowalajagce. Umiejet-
ne zastosowanie lasera KTP o plam-
ce 0,9 mm, mocy 4-5 W, najczgsciej
na fali ciaglej lub gestosci energii
powyzej 30 J/em? pozwala skutecz-
nie zlikwidowaé¢ duze zaskoérniki.
Zabieg nalezy powt6rzy¢, gdyz pod-
czas jednokrotnego zabiegu nie
udaje sie zlikwidowa¢ wszystkich
zaskoérnikéw. Podobne efekty uzy-
skuje si¢ w leczeniu rozrostow gru-
czoléw tojowych lub prosakéw.

= Fotoodmtadzanie

Obecnosc¢ siatki zmian naczynio-
wych, zmian postonecznych badz
drobnych zmarszczek jest wskaza-
niem do wykonania zabiegu lasero-
wego z uzyciem skanera i systemu
chtodzenia. Odpowiedni dobér pa-
rametréow zabiegu pozwala na uzy-
skanie dobrych efektéw. Najczgsciej
stosowang dawka jest w okolicy
twarzy 15-23 J/em?, ale w okolicy
szyi — juz tylko 9-10 J/em?.



Zabieg jest powtarzalny, najlepiej
wykonywa¢ go po uprzednim znie-
czuleniu miejscowym. W jego trak-
cie pojawia si¢ rumien, pieczenie,
wyrazne zbrazowienie zmian pig-
mentacyjnych. Nalezy bardzo os-
troznie wykonywac zabieg, nie do-
puszczajac do utraty kontaktu ské-
ry z plytka szafirowa skanera, gdyz
grozi to poparzeniem i ewentualny-
mi bliznami.

Znieczulenie

Niektore zabiegi, takie jak usu-
wanie wlékniakéw, brodawek lojo-
tokowych i wirusowych, nalezy wy-
kona¢ w znieczuleniu miejscowym.
Najczgsciej stosuje si¢ krem Emla
(jezeli zabiegowi poddawany jest
duzy obszar), bedacy mieszanka
2,5% lignokainy i 2,5% prylokainy.

Preparat najczesciej stosuje w oklu-
zji, ok. 30 min. do 1 godziny przed
zabiegiem. Mozna zastosowac takze
znieczulenie nasieckowe 1% lub 2%
roztworem ksylokainy [9,13].
Podczas leczenia zmian naczy-
niowych wskazane jest stosowanie
przezroczystego zelu, ktéry zmniej-
sza takie dziatania niepozadane, jak
obrzek, rumien, bolesnos¢, a jedno-
cze$nie zwigksza efektywnos¢ dzia-
tania swiatla laserowego [10].
Zabiegi laserowe sg krétkotrwale
i dos¢ dobrze tolerowane, dlatego
czesto nie ma potrzeby iniekcji
§rodka znieczulajacego. Ponadto
system laserowy wyposazony jest
w system chlodzacy, ktéry moze
by¢ stosowany do znieczulenia, po-
przez chlodzenie skory przed,
w trakcie i bezposrednio po zabie-

gu, co wyraznie zmniejsza dolegli-
wosci bolowe.

Podsumowanie

Majac na uwadze podstawowe
zasady oddzialywania lasera na
tkanki, mozna zastosowac zabiegi
laserowe w leczeniu nawet drob-
nych zmian. Zabiegi dajg niewielkie
objawy uboczne, sa malo inwazyj-
ne, precyzyjne i sterylne (brak wigc
ryzyka zakazenia HIV, HBV, HCV,
HPV).

Umiejetne zastosowanie lasera
KTP i wykorzystanie jego peinych
mozliwosci pozwala na skuteczne,
bezpieczne, szybkie leczenie nie tyl-
ko zmian skérnych, ale takze chi-
rurgicznych, laryngologicznych czy
urologicznych.
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